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一、工作背景 

2007 年 5 月，共青团中央正式启动“青年马克思主义者培养工程”，同年

10 月，印发《“青年马克思主义者培养工程”实施纲要》。2016 年 9 月，《中国

学生发展核心素养》总体框架正式发布，以培养“全面发展的人”为核心，分为

文化基础、自主发展、社会参与三个方面，综合表现为人文底蕴、科学精神、学

会学习、健康生活、责任担当、实践创新六大素养，具体细化为国家认同等十八

个基本要点。2020 年 6 月，中央组织部等五部委联合印发《关于深入实施青年

马克思主义者培养工程的意见》，指出要坚持马克思主义在意识形态领域的指导

地位，巩固和扩大党执政的青年群众基础，确保党的事业后继有人、兴旺发达的

高度，切实增强责任感使命感紧迫感，创新优化体制机制，不断强化“青马工程”

为党育人的政治功能。 

为全面深入学习宣传贯彻党的二十大精神，认真贯彻落实习近平新时代中国

特色社会主义思想，北京师范大学青年团校秘书处根据相关文件要求，针对我校

团学骨干特点，以立德树人为根本任务，以培育坚定的京师青年马克思主义者为

目标，制订 2022-2023 学年校级青马骨干班（以下简称青马骨干班）培养方案，

并依此设计第二课堂评价体系。 

二、培养目标 

全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，用马克思主义中国化时代

化最新成果武装头脑，培养坚定的青年马克思主义者。以理想信念教育为核心，

从增强政治素养、提升思想境界等方面着手，培养一批具有忠诚的政治品格，浓

厚的家国情怀，扎实的理论功底，突出的能力素质，忠恕任事、人品服众的青年



政治骨干，并影响和带动更多青年学生团结凝聚在党的周围，努力成长为具有坚

定的马克思主义信仰、德才兼备、全面发展的的社会主义合格建设者和可靠接班

人。 

三、培养形式 

主要通过集中授课、朋辈教育、集体研讨、自主学习、实践锻炼、课题研究

等形式，开设为期 1年的学习实践课程。 

四、课程体系 

课程涵盖政治素养、社会参与、自主发展三大领域共 7个核心素养模块，拟

开设 13 门课程，共计 30 学分，其中必修课 7 门（16 学分）、选修课 6 门（14

学分），具体开设课程根据实际情况调整。 

2022-2023 学年青年团校（校级青马骨干班）课程体系 

领域 核心素养 课程内容概述 培养形式 性质 学分 

政治素养 

政治信仰 
习近平新时代中国特色社会主义思想 

集中授课 
必修 3 

自主学习 

马克思主义经典著作研读 集体研讨 必修 3 

国家认同 

学习宣传贯彻党的二十大精神 
集中授课 

必修 2 
自主学习 

新时代中华优秀传统文化 
集中授课 

必修 2 
自主学习 

社会参与 

国际理解 当今世界热点问题探究 
集中授课 

必修 2 
自主学习 

实践创新 
爱校荣校教育 实践锻炼 必修 2 

理论知识竞赛 实践锻炼 选修 3 

合作交流 
支部组织建设 不限 必修 2 

团队素质拓展 实践锻炼 选修 2 

自主发展 
综合素质 

共青团课题调研 课题研究 选修 2 

团学综合能力提升 实践锻炼 选修 3 

团学工作论坛 朋辈教育 选修 2 

自我管理 大学生情绪与压力管理 集中授课 选修 2 



五、结业事宜 

学员修读完全部必修课程（共 16 学分），进行不少于一次青春宣讲，完成一

篇不少于 2000 字的结业论文，且无任何违法违纪处分记录方可结业。若因课程

或其他正当理由无法参加必修课程，需按要求提交请假材料，并通过修读选修课

程补满学分。 

此外，青马骨干班将落实第二课堂成绩单试点工作要求，由青年团校秘书处

组织开展学分核对与成绩核算工作，为每一位结业学员出具青马骨干班学习成绩

单，该成绩单将作为评选优秀学员的重要依据。 

 

北京师范大学青年团校秘书处 

2022 年 11 月 17 日 


