[bookmark: _Hlk134726528]附件：
“文化传承”传统文化调研项目申报方案
[bookmark: _Hlk134728564][bookmark: _Hlk134728741]为贯彻落实习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想，以铸牢中华民族共同体意识为主线，更好地服务党和国家民族团结进步事业，引导青年传承开放包容的文化理念，培养对中华民族以及中华民族优秀传统文化的民族认同、历史认同与文化认同，拟从我国三大民族英雄史诗（藏族《格萨尔》、蒙古族《江格尔》、柯尔克孜族《玛纳斯》）、三大名刀（维吾尔族英吉沙小刀、阿昌族户撒刀、保安族腰刀）以及三大爱情故事（黎族鹿回头、东乡族月光宝镜、傣族孔雀公主）等九项民族文化符号为切入点，挖掘中华民族共享的相似历史记忆与文化符号，传承中华文化基因，培育中华民族共同体意识。现就学生志愿者招募事宜通知如下：
一、实践主题
“文化传承”传统文化调研项目
二、实践方式和地点
1.实践方式：考虑到项目成果要求，本项目以线下实践形式进行。
2.实践地点：九支队伍分别在青海省果洛藏族自治州、四川省甘孜藏族自治州、新疆塔城地区、新疆克孜勒苏自治州、新疆喀什地区、云南省德宏傣族景颇族自治州、甘肃省临夏回族自治州、海南省、云南省西双版纳傣族自治州进行调查实践（注：调研地点从上述推荐地点中进行选择，也可自行挑选其他与三大英雄史诗、三大名刀以及三大爱情故事有关的示范案例点）
三、主要内容
为铸牢中华民族共同体意识，引导青年传承开放包容的文化理念，培养对中华民族以及中华民族优秀传统文化的民族认同、历史认同与文化认同，本次调研将走近我国三大民族英雄史诗（藏族《格萨尔》、蒙古族《江格尔》、柯尔克孜族《玛纳斯》）、三大名刀（维吾尔族英吉沙小刀、阿昌族户撒刀、保安族腰刀）以及三大爱情故事（黎族鹿回头、东乡族月光宝镜、傣族孔雀公主），以其为主题和切入点，挖掘中华民族共享的相似历史记忆与文化符号，传承中华文化基因、培育中华民族共同体意识。九支队伍具体内容如下：
（一）格萨尔：青海果洛藏族自治州
中国三大英雄史诗之一的《格萨尔》拥有世界上最长的演唱篇幅，广泛流传于藏、蒙、土、裕固、纳西、普米等民族之中，成为多民族乃至整个中华民族共享的文化瑰宝。地处世界屋脊青藏高原的青海省历史悠久，不仅是三江之水的源头，还是我国多民族聚居地，孕育了丰富的民族风情与独特的民族习俗。其中青海果洛藏族自治州是中国格萨尔文化之乡，不仅有全国唯一的格萨尔文化生态保护实验区，还是我国《格萨尔》文化资源最富集的地区之一，传说中的赛马称王地、狮龙宫殿、龙恩寺、阿尼玛卿雪山等与《格萨尔》有关的遗迹在这里聚集。这里更是《格萨尔》活态传承的重要场所，在果洛州甘德县的德尔文村几乎人人都能唱出或说出《格萨尔》的故事。
（二）格萨尔：四川省甘孜藏族自治州
四川省甘孜藏族自治州亦与《格萨尔》有着深厚的渊源。如果说青海作为格萨尔一生的主要活动场所是调研《格萨尔》的必去之地，那么四川作为最有可能的格萨尔王诞生地，除了流传广泛的《格萨尔》英雄故事，更是衍生出不少相关的文化艺术形式。滔滔江水流经的阿须草原山清水秀，坐落着格萨尔纪念堂，并保留有众多格萨尔王生前的踪迹；歌颂、缅怀格萨尔为主题的德格格萨尔藏戏充满了神秘高古的文化气息；融精湛刻石技艺和传统绘画为一体的格萨尔彩绘石刻在色达、石渠、丹巴等地仍散发着英雄精神和艺术的光芒。
（三）江格尔：新疆塔城地区
中国三大英雄史诗之一的《江格尔》是蒙古族英雄史诗，描述了以江格尔为首的12名雄狮大将和数千名勇士为保卫宝木巴家乡而同邪恶势力进行艰苦斗争并终于取得胜利的故事，主要流传于新疆阿尔泰山蒙古族聚居区。新疆塔城地区和布克赛尔蒙古自治县是《江格尔》史诗的发源地。布克赛尔蒙古自治县的国家级传承人加·朱乃也是蒙古族民间和学界公认的能够较为完整地演唱《江格尔》的艺术家，并培养了多名弟子传承《江格尔》演唱。除了传统的演唱方式外，加·朱乃的孙子道尔吉·尼玛所在乐队还将现代音乐元素和蒙古族特色音乐如呼麦、图瓦鼓、马头琴等融入《江格尔》说唱，使其更容易被更多人了解和学习。
（四）玛纳斯：新疆克孜勒苏自治州
中国三大英雄史诗之一的《玛纳斯》是柯尔克孜族的英雄史诗，集柯尔克孜古老的神话、传说、习俗歌、民间叙事诗与民间谚语等民间文学之大成，是柯尔克孜族民间文化的百科全书，主要流传于我国新疆维吾尔自治区南部的克孜勒苏柯尔克孜自治州及伊犁哈萨克自治州。其中克孜勒苏自治州作为《玛纳斯》非物质文化遗产保护单位所在地，每年都会举办《玛纳斯》演唱会和文化传承培训班助力《玛纳斯》的活态传承。克孜勒苏自治州又称为“万山之州”，地貌特征丰富，景色壮阔，同时它也是一个多民族聚集地，至今仍有11个民族在此常住，构成了多姿多彩的民族风情，尤以游牧文化为特色：“猎鹰之乡”之称远近闻名，攻占皇宫、刁羊、赛马、追姑娘、荡秋千、摔跤、马上角力、赛骆驼等也都是柯尔克孜族最具特色和观赏价值的体育娱乐活动，来到这里你也许能从柯尔克孜族人们的日常生活和体育活动中想象英雄玛纳斯的英勇身姿。
（五）英吉沙小刀：新疆喀什地区
既具实用价值，又具有艺术价值的英吉沙小刀是维吾尔族传统的手工艺品，主要流传于喀什地区的英吉沙县和阿克苏地区的沙雅县，其中英吉沙县芒辛乡据说是英吉沙小刀的发源地，当地几乎家家户户都会打刀，而英吉沙县也被称为“中国小刀之乡”，该县城还专门成立有英吉沙县小刀博物馆，展示小刀的历史和制作技艺来传播英吉沙小刀相关文化。英吉沙小刀造型别致、图案精美、样式各异，有月牙、鱼腹、凤尾、雄鹰、红嘴山鸦、百灵鸟头等造型，据说不同造型的小刀往往是迎合了不同民族的偏爱。此外，英吉沙县也是我国多民族人口聚集地，还是“中国色买提杏之乡”、“中国达瓦孜之乡”，英吉沙彩陶和木戳土印花布也是极具浓郁民族特色。
（六）户撒刀：云南省德宏傣族景颇族自治州
“柔可绕指，吹发即断，刚可削铁”，这是对户撒刀的称赞。户撒刀被认为是我国三大名刀之一，是阿昌族人智慧的结晶。阿昌族户撒刀锻制技艺主要流传于云南省德宏傣族景颇族自治州陇川县的户撒乡，是全国最大的阿昌族聚居地，此外还有汉族、傈僳族、景颇族、回族、傣族等多民族世居与此。这里田园风光秀丽，庄重威严的皇阁寺处处凝聚着阿昌族人民高超的建筑艺术，连勐奘寺、加孔奘寺、芒捧奘寺等寺院既展示着地方特色又显示出当地多民族的共同信仰，品种多样、质地精良的户撒刀更是彰显着阿昌族人民精湛的工艺技术，受到周边民族的广泛喜爱。
（七）保安腰刀&米拉尕黑：甘肃省临夏回族自治州
群山峻岭环抱的甘肃地形多样，是古丝绸之路的锁匙之地和黄金路段，也是多民族文化汇聚之地。被认为是三大名刀之一的保安腰刀和三大爱情故事之一的月光宝镜（米拉尕黑）故事都在此传承。甘肃省临夏回族自治州自然景观丰富、风光如画，保安族、东乡族、撒拉族、回族、汉族、土族、藏族、维吾尔族、羌族、蒙古族等多个民族在此居住，民族文化氛围浓厚。临夏州的积石山保安族东乡族撒拉族自治县是我国唯一的保安族聚居地，而东乡族自治县则是东乡族的发祥地。独具特色的保安族民居建筑、工艺精湛的保安族腰刀锻制技艺、多民族共同传唱的山歌“花儿”，还有朴素简洁但带着对自由幸福生活追求的东乡族民间长诗月光宝镜（米拉尕黑）的故事无不值得一探！
（八）鹿回头：海南省
“海闻龙摆尾，山见鹿回头”，这句诗中的鹿回头不仅仅是个地名，还是在黎族人中流传着的古老而美丽的传说：一位黎族青年猎手从海南五指山追赶一只坡鹿直到南海之滨，前方山岭之下便是茫茫大海，坡鹿无路可走，猎人弯弓搭箭的功夫，坡鹿回过头却变成一位美丽的黎族少女，和青年猎手结为恩爱夫妻。他们在这片土地上搭起茅寮、耕种纺织、捕鱼狩猎、繁衍生息，久而久之便形成了当地的黎族山寨。现海南三亚鹿回头景区就以该传说中的男女主人公为原型，塑造了一座雕像用以纪念。海南黎族人民也因独特的自然地理环境，形成了具有鲜明地方特色的文化习俗。黎族的打柴舞古朴粗犷、节奏性强；黎锦色彩斑斓、图案精美，龙被更是是其中的集大成者，黎锦制作技艺（黎族传统纺染织绣技艺）还被列入联合国教科文组织首批“急需保护的非物质文化遗产”名录。此外，智慧的黎族人民更是懂得利用当地的自然资源制作树皮布，成为早期的衣裳和被褥等生活用品。这些都有可能是鹿回头故事中真实的生活特征。
（九）召树屯与喃木诺娜：云南省西双版纳傣族自治州
在云南傣族人民当中，一直流传着孔雀公主（召树屯与喃木诺娜）的故事，它是傣族最著名、最优秀且流传最广泛的爱情赞美诗，不仅流传于傣族人民之中，建国后经过改编，还以小说、舞台剧、影视剧等形式在多民族、多地区间流传。云南，不仅有着得天独厚的自然资源，绚丽的自然风光，还是我国少数民族分布种类最多的省份。云南的西双版纳作为傣族人民主要聚居地，在这里有机会看到原始的木结构稻草顶的吊脚楼，欣赏傣族章哈，了解到孔雀舞、象脚鼓舞、傣拳等保留较为完好的传统民间文化，从而深入探究召树屯和喃木诺娜爱情故事的社会环境背景与文化根基。

学术支持单位：北京师范大学教育学部、北京师范大学新闻传播学院、北京师范大学中国民族教育与多元文化研究中心、北京师范大学新闻传播学院文化遗产创新活化与影像传播实验室
四、招募人数
共招募九个团队，分赴青海省果洛藏族自治州、四川省甘孜藏族自治州、新疆塔城地区、新疆克孜勒苏自治州、新疆喀什地区、云南省德宏傣族景颇族自治州、甘肃省临夏回族自治州、海南省、云南省西双版纳傣族自治州等9个地点，每个团队5-10人。
五、在读学生招募要求
实践团队分别在九个调研地点，围绕所选子题进行5-10天实地调查，完成既定调研任务（具体要求将在行前培训中详细说明），具体要求如下：
1.在读本科生、硕士生、博士生，鼓励跨专业、跨年级背景组队，优先考虑文学、民俗学、历史学、人类学、教育学、设计学、音乐学、社会学、传播学、电影学、数字媒体等学科背景相关性较强的同学。
2.认同大学生社会实践的理念和价值，注重团队合作，沟通能力、抗压能力强。
3.进入民族地区调研的团队，招募时应优先考虑熟悉当地方言和风俗文化的同学。建议各团队优先考虑邀请调研地当地的同学组队。
4.项目选题有独创性，具有人文关怀与现实意义，不得带有任何民族歧视和偏见。
5.能够深入了解项目调研背景、前期文献查阅工作详实。
6.调研方法严谨、全面，符合社会调研的基本原则。
7.研究进度明确，经费使用明细详尽，预算制定合理。
8.预计成果内容丰富、形式多样，能达到很好的传播效果。
六、预期成果
1.各调研团队提交学术调研报告至少1份，共同组成《文化传承——传统文化专题研究报告》。
2.各调研团队根据调研成果形成相关主题的摄影作品和视频作品，至少包括50张高清图片和2-3分钟短视频。有其他创意呈现手段的团队可加分。
3.各调研团队定期撰写微信推送至少4篇，并按时向北京师范大学教育基金会满天星民族文化传播公益基金（以下简称“满天星”）投稿。
4.各调研团队调研过程文件，包括图片、视频、调研日记均须按要求提交给满天星一份。
5. 各调研队根据满天星要求收集整理当地实物和艺术成果，以配合2023年10月在北师大新闻传播学院文化遗产创新活化与影像传播实验室的民族文化展览。（优秀作品将由满天星推荐至北京时装周民族分会场进行展示和推介）
6. 调研队优秀成员可参与满天星后续相关主题的绘本、课程开发项目，并由北师大出版社进行出版发行，助力调研成果的持续转化。
（上述预期成果的具体要求将在行前培训中通知）
七、整体安排
1.征集阶段（即日起-5月29日）
有意向申报暑期实践项目的团队可在组队完毕之后，由队长于5月29日17：00前向满天星提交申报材料，包括团队基本信息（成员所在专业/年级、团队名称、参与人数、团队成员个人信息）以及项目说明（选题来源及背景，实践项目主题、目的、意义、调研内容、调研方法、预期目标及成果、安全预案、可信性分析等）。
报名方式：将以上材料发送至：starrynightculture@163.com，所有文件命名格式“【2023暑期调研团队报名】学院+队长姓名+调研地点/调研主题”。
注：个人报名者可添加客服星丹若（二维码如下）进入报名群，认识队友，争取组队！
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2.评审阶段（5月29日-5月31日）
满天星将在5月31日22:00前通知入选团队队长。
3.培训阶段（6月10日-6月30日）
入选团队参与暑期实践活动相关内容培训，认真做好社会实践前的各项准备工作。
4.实施阶段（7月-8月）
根据团队和主办方双方确认后的方案参与暑期实践活动，实践期间每日需向领队教师报备进展情况及安全情况，并积极通过满天星新媒体平台及时发布实践动态。
5.总结阶段（8月底9月初）
活动总结，提交实践成果，发放证书。
6. 成果转化（9月-）
优秀调研队员将受邀参与满天星后续成果转化活动。
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