[bookmark: _GoBack]附件3：
北京师范大学2026年学生暑期社会实践
宣传视频素材拍摄指南

为系统展示北京师范大学学生暑期社会实践的整体风貌与育人成效，现将各实践团队在实践过程中开展视频素材拍摄工作的总体要求、拍摄内容清单明确如下：

[bookmark: heading_0]一、总体要求
1. 采用16：9横屏拍摄，保证画面稳定、对焦清晰、曝光正常，分辨率不低于1080P（即1920×1080‌）。
2. 关闭水印、滤镜及美颜功能，无需额外配音、配乐，尽可能避开杂物与无关人员。
[bookmark: heading_1]3. 全程坚持真实记录，抓拍队员自然状态，重点拍摄实践过程中的动态场景，关键画面可融入队旗、队服等标识元素。
4. 每支队伍至少提交8条优质视频素材，包括A类镜头3条和B类镜头5条，鼓励提交更多生动镜头。

二、拍摄内容清单
A.通用镜头
每支实践队至少提交3条通用镜头素材，提交时单独建立文件夹，文件夹命名为“队伍名称+A类镜头”，单条素材命名为“镜头编号+场景主要内容描述”，例如“A-1+抵达实践地后实践队队长分享实践期待”。
	镜头名称
	镜头内容
	镜头编号

	访谈镜头
	一名成员在画外问问题，画内同学回答，如实记录同学们的回答
	A-1

	行进镜头
	跟拍队员走在路上，队服、队旗需齐全
	A-2

	沿路风景镜头
	拍摄各种行路过程中多段所见风景，行车时需使车窗与窗外风景同框
	A-3

	青春风貌镜头
	队员专注工作、认真投入的画面
	A-4

	无人机
航拍镜头
	航拍实践地全貌、团队实践场景及周边自然人文风貌
	A-5

	实践收尾镜头
	记录整理物资、复盘总结、实践收尾的温馨片段
	A-6


*无人机航拍须严格遵守国家及实践地无人机飞行管理规定。
B.专项镜头
每支实践队至少提交5条专用镜头素材，提交时单独建立文件夹，文件夹命名为“队伍名称+B类镜头”，每条素材命名为“镜头编号+场景主要内容描述”，例如“B-1-2-1+实践队成员踏上台阶”。

[bookmark: heading_2]（一）聚焦红色基因传承类、聚焦青春理论宣讲类
	镜头名称
	镜头内容
	镜头编号

	场景空镜
	红色教育基地、纪念场馆大门等标志性建筑
	B-1-1

	行进镜头
	入场画面
	B-1-2

	学习镜头
	聆听、阅读、记录、交流等画面
	B-1-3

	精神风貌镜头
	队旗舒展、集体敬礼或宣誓等
	B-1-4

	宣讲镜头
	队员进行红色主题宣讲的系列画面
	B-1-5


[bookmark: heading_3]（二）聚焦铸魂强师行动类
	镜头名称
	镜头内容
	镜头编号

	乡村风貌空镜
	乡村整体面貌、村里的多种路（进村的路、土路、田间小路、上学路…）、
校园外观
	B-2-1

	课堂教学镜头
	授课、板书、问答等
	B-2-2

	陪伴互动镜头
	课后辅导、课间交流等
	B-2-3

	日常工作镜头
	备课等集体生活场景
	B-2-4

	童趣活动镜头
	文体活动、手工制作、趣味游戏等
	B-2-5

	帮扶实践镜头
	助力农活、走访农户等暖心帮扶场景
	B-2-6-


[bookmark: heading_6][bookmark: heading_4]（三）聚焦“五位一体”国情调研类、其他类
	镜头名称
	镜头内容
	镜头类型

	服务场地空镜
	社区、街道、公共服务地、田野、实验室等等
	B-3-1

	便民服务镜头
	政策宣讲、现场咨询、便民帮扶等服务过程
	B-3-2

	温情互动镜头
	抓拍队员与群众交流、微笑回应的自然瞬间，拒绝摆拍
	B-3-3

	民情调研镜头
	发放问卷、一对一访谈、民情记录、入户调查等真实调研场景
	B-3-4

	资料整理镜头
	汇总问卷、整理资料、分析数据等
	B-3-5

	专业操作镜头
	仪器操作、实验演示、设备调试、电脑作业等
	B-3-6

	科研交流镜头
	实践队员们商讨方案、与技术人员及专家沟通交流
	B-3-7

	田野调研镜头
	实地勘察、样本采集、数据记录
	B-3-8

	环境守护镜头
	垃圾清理、生态修复、防护作业等行动
	B-3-9



